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	９月のプレゼント
	声ウォーミングアップ（3分）
	① 息を聞く
	音を出す前に、
	息の音を聞いてみます。
	② 「ふ」
	「ふ…」
	風を送るように。
	強くではなく、
	遠くへ届くように。
	③ 母音
	「え」「お」
	やわらかく。
	なめらかに。
	※風を追いかけず、
	風を感じるつもりで。


	『りすと、かぜのてがみ』
	短詩（秋の入り口）


