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朗読台本＋ポイント付き

『雨ニモマケズ』

声日記ワーク付き



雨 ニ モ マ ケ ズ   
風 ニ モ マ ケ ズ   

雪 ニ モ 　 夏 ノ 暑 サ ニ モ マ ケ ヌ   
丈 夫 ナ カ ラ ダ ヲ モ チ   

（※「マケズ」「マケヌ」は切らずに流す）

慾 ハ ナ ク   
決 シ テ 瞋 ラ ズ   

イ ツ モ シ ヅ カ ニ ワ ラ ッ テ ヰ ル   
（※“シヅカニ”の「カ」に軽くアクセント）

一 日 ニ 玄 米 四 合 ト   
味 噌 ト 少 シ ノ 野 菜 ヲ タ ベ   

ア ラ ユ ル コ ト ヲ   
ジ ブ ン ヲ カ ン ジ ョ ウ ニ 入 レ ズ ニ   

ヨ ク ミ キ キ シ ワ カ リ   
ソ シ テ ワ ス レ ズ   

（※テンポは心臓の鼓動ぐらいで）

野 原 ノ 松 ノ 林 ノ 蔭 ノ   
小 サ ナ 萱 ブ キ ノ 小 屋 ニ ヰ テ   

東 ニ 病 気 ノ コ ド モ ア レバ   
行 ッ テ 看 病 シ テ ヤ リ   

西 ニ ツ カ レ タ 母 ア レバ   
行 ッ テ ソ ノ 稲 ノ 束 ヲ 負 ヒ   
南 ニ 死 ニ サ ウ ナ 人 ア レバ   

行 ッ テ コ ハ ガ ラ ナ ク テ モ イ ヽ ト イ ヒ   
北 ニ ケ ン ク ワ ヤ ソ シ ョ ウ ガ ア レバ   

ツ マ ラ ナイ カ ラ ヤ メ ロ ト イ ヒ   
（※「行ッテ」の繰り返しでリズムを一定に）

ヒ ド リ ノ ト キ ハ ナ ミ ダ ヲ ナ ガ シ   
サ ム サノ ナ ツ ハ オ ロ オ ロ ア ル キ   

ミ ン ナ ニ デ ク ノ ボ ー ト ヨ バ レ   
ホ メ ラ レ モ セ ズ   

ク ニ モ サ レ ズ   
サ ウ イ フ モ ノ ニ   

ワ タ シハ ナ リ タ イ   
（※最後は声を絞らず、静かに余韻を残す）



「日記を書くように、声の感触をメモしてみてね。

文字じゃなくても、絵や記号でも大丈夫。

あなたの声が、あなたの記録になるよ。」

声日記ワーク ✍️

今日読んでみて、一番心に残った一行は？  

声に出してみて、どんなリズムや響きを感じた？  

読む前と後で、気持ちに変化はあった？  


